Att dokumentera

en undersokning
| en uppsats

MATTIAS LUNDIN







Att dokumentera en undersokning i en uppsats

Mattias Lundin






Att dokumentera
en undersokning
| en uppsats

MATTIAS LUNDIN



© 2009, Mattias Lundin



Innehall

TEXTENS SYFTE OCH ANVANDNING ... ... coee vevt cvee e«
INFOR UPPSATSSKRIVANDET ... .... o0t coes cvve et eve eree e
SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR. .... c.c. cevt cvte et eeve e o
TANK PA INFOR SKRIVANDET ... ... cco. cve vevt cvee et evee e«
RAPPORTENS DELAR ... oo coet coe eee vt cve aeve vees evee aeve s .

INTRODUKTIONEN ... cii0 teit vein veen venn vene vone sees snee seee snee seee ees s .

SYFTET it ciit ciit tiet teen veen veen veen sene cene cene saes soes seee seee soee sees sees ees

METODEN L.ii ciit tiit tiit tenn venn vene tene cene seee suee soee seee seee seee seee sees sees .

RESULTATKAPITLET .. v ceue seue veae cue cue cve cvee cues caes eaes saes ses oes
DISKUSSIONEN . ... wevt eue seue seae eeae cune cure ene euen sues caes eaee suee sees sen
REFERENSER ... o0t ovt iue seae i eoae cuse eue eue sues sues saes saee saee ses sees
SAMMANDRAGET .. c.c. tevs vees vees et eue eve seae seae seae sere care cune cues eues
KVALITETSKONTROLL .. .... co0e et et et veen e vaes e e v

AVSLUTNINGSVIS .. it tiit ciit tenn tien cene ien vene aeen vaee seen caee senn cnee ene

.21

22

.25
.27
.29
.30
.32
.35

-37



Textens syfte och anvandning

Denna text dr tankt att utgora stod nar du som student skriver upp-
sats eller examensarbete. Avsikten med texten dr att den ska kunna
ge vagledning i skrivprocessen. Avsikten dr ocksa att den ska kunna
anviandas som uppslagsbok nar du behover hjalp med olika fragor
som dyker upp nér du arbetar med din uppsats. Texten har féljande
struktur: Forst kommer den del som vagleder dig i skrivprocessen.
Kapitlen i denna forsta del ar avsedda att ldsas i takt med att ditt
uppsatsarbete fortskrider. Det innebir inte att du nddvéandigtvis
méste skriva uppsatsens kapitel i den ordning som ges hir. Aven
om du véljer att gora pa det sittet, kan ga tillbaka till de kapitel du
tidigare skrivit for att komplettera, andra och ta bort. I slutet av tex-
ten finner du information om hur oppositionen kan g till. Pa flera
stillen finns checklistor och utrymme fér egna anteckningar.

I denna skrift behandlas inledningsvis sadant som du bor ha i atanke
i planeringsskedet, det vill siga innan du borjar skriva pa din text.
Direfter fokuseras innehallet i uppsatsens olika delar. Allra sist ges
tips om hur du kan granska din egen for att framja dess kvalitet men
ocksa for att granska nagon annans uppsats infor ett oppositions-
seminarium eller liknande.



| god tid innan du borjar

Infor uppsatsskrivandet

For att skrivprocessen ska ga sa smidigt som majligt 4r det nod-
vandigt med ett gediget forberedelsearbete. I detta avsnitt avhandlas
sddant som du bor tinka pa i god tid innan du borjar skriva pa sjdlva
texten.

Ta vara pa den tid som ges sa att du i lugn och ro hinner fundera

pa vad du vill skriva om. Ar det méjligt kan du pébérja ditt forbe-
redelsearbete redan innan sjilva kursen borjar — &tminstone for att
inventera olika alternativ. Ta vara pa din kompetens i detta arbete!
Ténk efter vilka kurser du gatt tidigare och ta vara pa den kunskap
du har frdn dessa. Vilka amnesomraden skulle kunna vara relevanta
och intressanta att ytterligare belysa genom en uppsats? Kom ihég att
det du skriver ska motiveras som ett relevant imnesomrade for dem
som kommer att lasa din uppsats. Rimligare mottagare till texten ar
dina kurskamrater och yrkesverksamma med anknytning till amnet.
Du ska dock inte motivera ditt imnesomrade med ditt personliga
intresse eller med ett eget upplevt behov av ytterligare kunskap. Det
ar inte fel att i en introduktion sdga nagot personligt. Till exempel
kan du ange varfor du givit dig in pa det aktuella amnesomradet. Det
ar dock inte genom en sédan kommentar som uppsatsen legitimeras
och gors intressant for andra att ldsa.

Anvind utrymmet pa nista sida for att dokumentera de tainkbara
dmnesomraden som intresserar dig. Rubricera iamnesomradet och
skriv mycket kortfattat nagot om vad @mnesvalet skulle kunna inne
-bédra. Vinta med att formulera syften och forskningsfragor! Till
varje tinkbart amnesomrade markeras om du redan nu har tillgang
till litteratur pa omradet. Kursbocker har du anvindning for nir

du sjélv ska frascha upp minnet och sitta in dig i &mnesproblema-
tiken. Kursbocker kan ocksa bidra med lampliga referenser for din
uppsats. Du bor dock vara forsiktig med att referera direkt till sédan
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litteratur. Kontrollera med din handledare vilken praxis som géller
for dig.

Nir du inventerat tinkbara &mnesomréaden for din uppsats och fatt
feedback pa dessa fran din handledare dr det dags att bestimma sig.
Savida du inte dr ute i valdigt god tid, vandas inte for lange med ditt
val! Du gor inget livsval och oavsett hur du viljer sa kommer det att
innebdra for- och nackdelar som inte kan forutses.

Gor ditt val av amnesomrade definitivt genom att skriva ned det
under nésta rubrik. Dérefter dr det dags att borja lasa. Lias om dina
kursbocker, bestill vetenskapliga artiklar som du tror kan vara
relevanta. Fordjupa dig i litteratur som du tidigare kanske bara an-
vant som referenslitteratur. Fackforeningens tidskrift eller intresse-
organisationens dito kan sillan betraktas som relevant litteratur i en
akademisk text. Det finns emellertid undantag. Sadana kallor kan



exempelvis anvdndas for att visa att amnesomradet fatt uppmérksam-
het i press och samhéllsdebatt. Det 4r genom att referera och lasa
vetenskaplig litteratur som du blir expert pa det imnesomrade du valt!

En relevant fraga ar vad som utgor vetenskaplig litteratur. En viktig
aspekt dr att texten ska vara en forstahandskalla, det vill siga vara
skriven av den forskare som genomfort studien. Det kan dock fin-
nas undantag. Lat sdga at din teoretiska ansats bygger pa Vygotskij.
Kanske du referera direkt till Vygotskij men dven om du gor sa kan
det vara befogat att referera till nagon initierad vygotskijexpert och
presentera dennes tolkningar av Vygotskijs texter.

Nu édr det dags att gora en rejél litteratursokning. Ta vara pa den
litteratur du redan har och sok pa de forfattare som star angivna i
referenslistorna. S6k ocksé pa nyckelord i rubriker och abstrakter.
Nir du funnit nagon artikel som verkar intressant, ta vara pa den
genom att anvinda de nyckelord, férfattarnamn och rubrikord som
finns i den for att finna ytterligare litteratur. Kom ihag att den littera-
tur du behover, inte nédvandigtvis maste stimma 6verens med ditt
amnesomrade i alla avseenden. Det kan exempelvis finnas relevanta
beroéringspunkter med litteratur inom nagot annat amnesomrade.
Avslutningsvis bor sdgas att litteratursokningen inte avslutas i och
med att du borjar formulera syfte och fragestallning. Ju mer specifik
du kan bli desto storre dr dina méjligheter att finna relevant och in-
tressant lasning.
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| samband med att sjélva uppsatsskrivandet ska s&tta igang

Syfte och fragestallningar

Att formulera ett syfte och tillhorande fragestdllningar ar visser-
ligen nagot som kan riknas till forberedelsearbetet. Har presenteras
emellertid arbetet med syftet som ett separat avsnitt for att markera
att en vésentlig del av forberedelserna behéver vara genomfoérda nar
du (s smaningom) formulerar ett utkast till dessa.

For att sa smaningom kunna formulera ett syfte och en fragestall-
ning behovs gedigen kunskap pa amnesomradet. Var darfor noga
med att inte forcera den delen i uppsatsskrivandet. Genom att vara
paldst blir det mojligt for dig att grunda din forskningsfraga (frage-
stallning) i tidigare forskning och det ér ett kvalitetskriterium for
vetenskapliga texter. Det kan dédrfor inte nog betonas att du behover
ett antal vetenskapliga artiklar och bocker som ditt arbete kan

byggas pa.

Ar man ovan lisare av akademisk litteratur kan det manga génger
kréivas en del. Ta hjilp av artiklars abstrakt. Orientera dig med hjélp
av rubrikerna i texterna och sok aktivt efter det som forfattarna
lagger fram som problematiskt i sina texter. Det kan handla om att
de beskriver forhallanden som ter sig motsagelsefulla eller att de
lyfter fram komplexa foérhallanden i tidigare forskning. Vad kom-
mer forfattarna fram till i sina resultatkapitel? Formulerar de nagon
konklusion? Ett anvindbart tips dr att du for varje bearbetad text
antecknar dess rubrik, forfattare, syfte, resultat och konklusion. Du
behover inte nodvandigtvis forsta varje ord i texten for att den ska bli
anvandbar for dig. Lds efter ssmmanhang och haka inte upp dig pa
detaljer!

Nir du kdnner dig tillrackligt paldst inom det amnesomrade du valt

kan du borja formulera tinkbara syften med tillhérande fragestall-
ningar. Du kan forstas ocksa formulera ett problem med tillhérande

13
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problemstillning. Denna handledning bygger pa idén att du formu-
lerar syftet och fragestédllningen innan du 6ver huvud taget borjar
skriva. Vinsten med att gora sa dr att introduktion och bakgrund
kommer att stimma vl 6verens med syftet. Du loper dirmed inte
samma risk att fa med sadant som visar sig vara ovidkommande for
syftet. Troligt ar emellertid att du hunnit férdjupa dig sa mycket i
amnet att ditt sdtt att formulera syftet och fragestallningen ar vasent-
ligt forfinat nar du s& smaningom skriver syftet. For din egen skull
bor du dock redan nu formulera vad det ar du ska skriva om!

Syftet fungerar som en inramning till fragestallningen eller frage-
stallningarna. Du formulerar syftet i termer om vilket kunskaps-
bidrag du @mnar ge i och med uppsatsen. Syftet 4r med andra ord
inte att du sjalv ska lara dig. Undvik ocksa syften som handlar om att
du vill visa nagot som du redan vet. Du genomfor din undersokning
och formulerar resultaten for att bidra med kunskap. Nagra exempel
pé hur sadana syften kan lyda finner du hir nedan:

Anvind det vidstaende utrymmet for att formulera olika tinkbara
syften och fragestallningar. Kanske racker det att bygga uppsatsen pa
syftet, kanske behover du en eller flera fragestillningar ocksa. Tank
pa att ju fler fragestdllningar du anvédnder dig av, desto mer omfat-
tande blir ditt resultatkapitel och desto fler roda tradar kommer du
att fa halla reda pa nér du ska skriva diskussionen. Ménga ganger
kan det vara vettigt att satsa pa enkelhet och exempelvis formulera
en enda fragestillning som du utreder riktigt ordentligt.



Fragestillningen bor vara enkel. Undvik fragor som kan besvaras med
ja eller nej. Satsa pa en utredande fraga som bygger pa att du visar hur
nagot sker och dér svaret ger ldsaren 6kad forstéelse for fenomenet du
undersokt. Din uppgift blir att visa hur komplext nagonting dr, snarare
an svart eller vitt. Din uppgift blir med andra att utreda hur nagot kan
vara pd ett visst sitt trots omstdndigheterna eller trots att det mest na-
turliga vid forsta anblicken for tankarna till motsatsen. Det ér det pro-
blematiska, komplexa, oférklarade, svirfoérklarade som du bygger din
uppsats pa. Det du redan innan du borjar med undersékningen brinner
helhjértat f6r och som du redan pa férhand vet svaret pa ger ingen
intressant uppsats. Sadana syften riskerar istéllet att utmynna i beskriv-
ningar av sadant som ar allmént kdnt. Ta istéllet tillvara pa det du brin-
ner for och forsok att problematisera innehéllet i det! Hur kommer det
sig att detta ar viktigt? Ar det verkligen sé viktigt som det kan verka?

Tdnkbara syften och fragestillningar:
Syfte Tillhorande fragestallning(ar)

Innan du gar vidare med att inleda sjdlva skrivarbetet kan det vara
pa sin plats att granska och salla bland dina syften. Anvind gérna
foljande checklista







Att arbeta med nar férberedelserna gjorda

Tank pa infor skrivandet

De foregéende avsnitten har tagit upp sadant som har att gora med
innehdllet i din text och den undersdkning du avser att beskriva. Det
finns emellertid ocksa en rad av stéllningstaganden av praktisk natur
som du gor klokt i att fundera 6ver innan du borjar skriva. Pa sa satt
undviker du onodigt arbete med att ga tillbaka och dndra.

For att det ska ga sa smidigt som mojligt att slutféra uppsatsen bor
du redan nu ta reda pa hur en del praktiska saker. Genom att bygga
in praktiska stdllningstaganden i uppsatsen redan fran borjan slip-
per du merarbete i skrivprocessens slutskede. Flera av de saker jag
tar upp har loser du genom att anvinda en dokumentmall. I sadana
ar ofta forsattsbladet redan infogat, innehallsforteckningen likasa,
forutsatt att du anvander dig av de formaterade stilarna for rubriker
och brodtext. Oavsett om du anvdnder dig av en dokumentmall

och skriver direkt i den, eller inte sa ar det bra att skriva ned en del
redaktionella detaljer. Ta hjalp av din handledare.
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Bestam dig ocksa for hur du skapar ett nytt stycke. Ett vanligt

satt ar att gora dubbla radbrytningar sa att en blankrad skapas
mellan styckena. Ett alternativ ar forstas att anvidnda indrag.
Ordbehandlingsprogram radbryter automatiskt. Det innebir att du
inte ska trycka enter inuti ett stycke utan lata programmet skota det.

Innan jag 6vergar till att behandla uppsatsens delar ar det lampligt
med néagra ord om kéllhdnvisningar. Ett sitt att skriva sédana pa

ar att anvanda fotnoter. Det sdtt som presenteras hir bygger pa att
forfattarens efternamn och utgivningséret anges inom parentes.
Senare i denna skrift kan du se exempel pa hur killhdnvisningar gors
med detta system. Ofta finns praxis fér hur kallhdanvisningar och
annan formalia pa den institution dar du skriver uppsatsen. Det ar
ibland mojligt att frangé sddan praxis men dven om du tillats gora
det rekommenderar jag att du bara gor det om du verkligen har skl
till det. Uppsatsens utseende och sittet att skriva exempelvis kall-
hinvisningar gor att ldsare kdnner igen sig. Lasaren som kdnner igen
sig vet med andra ord exempelvis var han eller hon kan forvinta sig
att finna exempelvis fragestédllningen. P4 samma sdtt blir det lattare
att identifiera ett citat om det ar skrivet pd ett visst satt. Franga inte
sddan praxis utan tungt vigande skal!

Innan jag gar vidare och behandlar rapportens delar ges nagra
rekommendationer att tinka pa nir du citerar eller refererar. Nar
du citerar ar det viktigt att du dr noga med att verkligen citera orda-
grant. Markera ditt citat med citattecken! Om det forekommer citat
inom citatet markerar du det med enkla citattecken. Ibland behover
den ursprungliga texten kortas ned nér du citerar. Markera att ord
tagits bort genom att sdtta tre punkter vid citatets borjan eller slut —
beroende pé var du utelimnat. Ar ord utelimnade i mitten av citatet
markerar du detta genom att skriva: 7/ ... /”

Undvik att gora andrahandsreferat och andrahandscitat. Ha som
regel att alltid anvdnda originalkdllan. Det 4r mojligt att franga



denna regel men du bor kunna motivera varfor du i sa fall gor det.
Tédnkbara skdl kan vara att originalkillan ar otillganglig. Radgor
med din handledare om vad som accepteras i din uppsats. Oavsett
om du refererar eller citerar bor du tdnka pa att variera ditt sétt att
markera detta. Vav in referenserna i texten sa att dessa inte tynger
texten och gor den svérldst. Manga uppradade forfattarnamn kan fa
den effekten. Vilj déarfor att skriva ut samtliga forfattares efternamn
om de ar en eller tva till antalet. Har den bok du refererar (citerar)
tre till fem forfattare skriver du ut samtliga namn vid forsta tillfallet.
Vid efterfoljande tillfdllen nojer du dig med att skriva den forst-
nimnda forfattarens namn foljt av m.fl. Ar det sex forfattare eller fler
skriver du endast ut den forstnimnda personens namn.
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Rapportens delar

Detta avsnitt syftar till att lyfta fram sadant som du bor ha i dtanke
ndr du skriver pa respektive kapitel. Lis om respektive avsnitt innan
du tar dig an arbetet med det!

Det finns olika sitt att strukturera en uppsats. Ett ganska vanligt
forekommande sdtt dr: forsattsblad, sammanfattning/sammandrag,
innehallsforteckning, introduktion, bakgrund, syfte, metod, resultat,
diskussion, referenser. Ibland ar syftet dock en del av introduktionen.

Nar du skriver dr det dock inte lampligt att borja med forsattsbladet.
Det kan dock vara klokt att arbeta med uppsatsens forst delar, for att
pa sa sdtt tydliggora for sig sjdlv och andra, i vilket forskningssam-
manhang rapporten finns. Sammandraget bor du skriva pa slutet
eftersom det ska ge en god bild &ver arbetet i sin helhet.

De avsnitt som nu kommer att introduceras ar introduktionen, bak-
grunden, syftet, metod, resultat och diskussion. Listan med referenser
skriver du lampligen parallellt med att du skriver texten. Det blir mer
besvirligt att forsoka rekonstruera den pa slutet, ndr all text ar pa plats.

Infor skrivandet av vart och ett av de foljande kapitlen ska gora en dis-
position 6ver hur du ska kommunicera ditt budskap. Du kan fordelakt-
ligen bygga din text pa foljande struktur, det ger tydlighet som medfér
att lasaren latt kan folja den roda traden. Jag visar med ett exempel.

Att varen dr pa gang blir vi varse genom alla de virtecken
naturen erbjuder. Redan innan den sista snon smdlt kan du
finna gul tussilago lysa fram i diket. Sa smdaningom ocksa bla-
sippor och vitsippor. Bland djuren kan den forsta fidrilen och
sadesdrlan fungera som vdrtecken. For dem som bor i storstan
dr det inte sikert att dessa vartecken blir synliga. Dd kan an-
dra virtecken, vara desto viktigare.

//
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Forsta meningen i exemplet pa foregaende sida indikerar vad stycket
kommer att handla om och ldsaren far pa sa sdtt inblick i vad som
kommer att fora de roda trdden framét. De efterfoljande meningarna
kan betraktas som argument som stodjer styckets férsta mening. I
detta fall handlar det om exempel. Styckets nést sista mening ankny-
ter till den forsta genom att det tydliggors att det alltjamt handlar om
vartecken. Sista meningen kvarhaller den roda traden och leder in

pé andra vartecken. Efterfoljande stycke skulle rimligen kunna fanga
upp “storstan” och "vartecken” i sin forsta mening.

Innan jag 6vergar till respektive kapitel behdver nagot sdgas om
uppsatsens tempus. Introduktionen skrivs lampligen i presens, likasa
bakgrunden. Det dr framfor allt viktigt att bakgrunden formuleras i
presens eftersom referat som kan forekomma dér far karaktiren av att
inte vara giltiga om du anvénder imperfekt. Om du sager att "Enligt
Vygotskij utgor...” innebdr det att pastdende fortfarande ar giltigt.
Sager du att "Enligt Vygotskij utgjorde...” sa dr det oklart om mening-
ens fortsattning ér giltig i dagens samhalle. Vidare formuleras syftet i
presens: ~Syftet ar att...” Metoden kan emellertid fordelaktigen skrivas
i imperfekt: "Intervjuer genomférdes i enlighet med...” Motsvarande
giller resultaten: ”En av informanterna nimnde att...” Diskussionen
relaterar inte till nagot i datid och presens dr saledes mest lampligt.
Summa summarum foreslar jag féljande tempus:

Det bor tillaggas att de delar som kommer fore introduktionen och
direkt efter forsittsbladet dr sammandraget respektive innehéllsfor-
teckning i nimnd ordning. Varje nytt huvudkapitel borjar pa en ny
hogersida savida inte uppsatsen dr forhallandevis kort, exempelvis
kortare dn 10 sidor.
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Introduktionen

I introduktionen ska du fanga lasarens intresse. Forsok att snabbt
kommunicera varfor det du skriver om &r angelédget, intressant och
relevant. Sig ocksa garna nagot kortfattat om varfér du borjat intres-
sera dig for detta &mnesomréde. Det sistnaimnda ger ldsaren liten
inblick i dina utgangspunkter for skrivandet. Kom ihag att inte lata
denna del bli alltfér omfattande. Uppsatsens berittigande argumen-
terar du for utifran det kunskapsbehov som finns.

Introduktionen ska skrivas sa att den leder fram till bakgrunden.
Nir vi fatt veta att detta ar ett relevant amnesomrade bor du skapa
en 6vergang till bakgrunden. Om syftet ska vara en del av introduk-
tionen i din uppsats innebar det méjligen att introduktionen blir
négot langre och att den pa ett mer specifikt sitt uttrycker vad upp-
satsen handlar om.

25



26

Bakgrunden

En bakgrund bestar av tidigare forskning pa omradet, definitioner
samt det valda forskningsperpektivet. Delarna behover dock inte
utgora separata avsnitt. Definitioner kan exempelvis lampligen bakas
in i den 6vriga texten. Har behandlas emellertid en del i taget.

Som en inledande allmdn kommentar till bakgrunden bor négra
saker nimnas. Forst, en bakgrund far inte vara varderande. Det
innebdr att det inte finns utrymme att limna omdomen om exempel-
vis den tidigare forskning du tar upp. Du kan inte sdga nagot om vad
som dr vilgjort, intressant eller bra, utan bara referera till det som
var och en kan ldsa sig till. Det dr emellertid bade mojligt och 6nsk-
vart att du stéller olika kéllor mot varandra och lyfter fram det som
skiljer kallorna. Ett sadant kontrasterande innebar dock inte nagon
vardering. Du vérderar inte heller om du talar om for lasaren varfor
det du skriver om ar relevant i din uppsats. Det dr snarare sa att sa-
dan lashjélp ar mycket viardefull for att hjilpa ldsaren framat i texten.

Med ordet bakgrund avses i detta ssmmanhang den text som lig-
ger till grund for att lasaren ska kunna forstd vad uppsatsen syftar
till - oavsett dom syftet presenterats i introduktionen eller om syftet
beskrivs i ett efterf6ljande kapitel. I bakgrunden presenteras tidi-
gare forskning som gjorts pa omradet. Samtidigt som du tydliggor
sadan forskning for lasaren ska du hjéilpa denne att se vad som inte
ar beforskat. Pa sé satt blir bakgrunden till hjilp att forstd varfor

du valt ditt specifika syfte med tillhérande fragestillningar. Nar
tidigare forskning presenteras beh6ver motstridiga resultat lyftas
fram sa att man kan forsta hur komplext ditt forskningsomrade ar.
Undvik att presentera den tidigare forskningen som givna sanningar
som bekréftar varandra. En sadan bakgrund motiverar knappast att
ytterligare forskning gors pa omradet: Sadant som det finns enighet
och samstimmighet om i forskning dr det inte motiverat att forska
om. Darmed ér ocksa sagt att du bor undvika forskningsprojekt som



bygger pa att du vill visa ndgot som du redan kan havda ar riktigt/
viktigt/betydelsefullt. Din uppgift ar siledes att lyfta fram oklar-
heter, motsagelser och komplexiteten i nagot som vi vet lite om.

I samband med att tidigare forskning presenteras behover du gora defi-
nitioner. Tala om for ldsaren vad du menar nir du anvénder de ord som
ar nodvéndiga i ditt uppsatsprojekt. Var precis. Téank pé att ord manga
ganger har en allméin betydelse till vardags medan de i ett forsknings-
sammanhang kan ha en eller flera olika betydigt mycket mer precisa
inneborder. En god tanke ér att variera sitt sprak. Tank dock pé att vara
konsekvent i ditt ordval nir det giller dina teoretiska begrepp. Det blir
forvillande for ldsaren om du anvéander olika ord for att beteckna en
och samma sak. En 6verhdangande risk ar att orden kan vara férankrade
i olika teoretiska traditioner (perspektiv) och att lasaren kan forledas att
tro att du syftar pa olika saker. Ta hjilp av litteraturen nar du gor defi-
nitioner och visa att andra anvint samma definition. Var ocksa tydlig
med att redovisa om det finns nagon annat synsatt.

Beroende pa nivéa och kanske rentav ocksa ambition kan olika krav
pa forskningsperspektiv forekomma. I vissa fall kan det racka att
med egna ord sdga nagot om vilken typ av kunskap du avser att
skapa. I andra fall kan det krévas ett fullodigt avsnitt som konkreti-
serar dina teoretiska utgangspunkter. Jag tar hjilp av ett exempel for
att forklara vad sddana utgangspunkter kan innebdra. Lat oss sdga
att din undersokning kommer att bygga pé intervjuer. Fragan dr da
vad du anser dig kunna gora ansprak pé att veta. Antag att infor-
manterna beréttar om sin yrkespraktik och att du skapar kategorier
av det de sager. Beskriver da kategorierna informanternas praktik
eller beskriver kategorierna vad informanternas uppfattningar av

sin praktik? Bestimmer du dig for det forstndmnda innebdr det att
din undersokning av varlden (yrkespraktiken) r filtrerad genom
informanterna. Du behover dé hantera kritik som kan riktas mot din
uppsats i detta avseende. Du bor ocksa diskutera huruvida informan-
terna kan ténkas vilja kommunicera ett budskap genom dig for att pa
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sa sitt uppna sina syften. Pd liknande sitt behover fundera Gver vilka
konsekvenser det far om du bestimmer dig for att betrakta kategori-
erna som kvalitativt olika sdtt att uppfatta omvarlden.

Det finns tva sitt att anknyta till det andra skrivit. Du kan antingen
gora ett referat dar du aterberittar visentliga delar eller helt enkelt
citera din kdlla. Vanligt ar att du anger sidnummer vid citat men inte
vid referat men i en del sammanhang ges alltid sidnummer. Det dr
viktigt att du inte limnar citat okommenterade. Du ska alltid beratta
for lasaren hur citatet kan forstds och knyta det till din text.
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Syftet

Ditt bakgrundskapitel har tydliggjort vilken forskning som genom-
forts inom ditt omrade. Du har samtidigt visat pa olika synsitt och
eventuella motsagelser i den presenterade forskningen. I ménga
forskningstraditioner ar syftet en del av introduktionen. Det innebér
att exempelvis begreppsdefinitioner presenteras efter forsknings-
fragorna. I ditt syfte anknyter du till sidana oklarheter och later
dessa utmynna i din forskningsfraga. Syftet konkretiseras med andra
ord i en eller flera fragestdllningar. Viljer du att istdllet formulera ett
forskningsproblem kan du precisera det i en eller flera problemstall-
ningar. Tank pa att ett flera fragestédllningar (problemstéllningar) latt
kan bidra till att uppsatsen blir spretig och odverskadlig. Var darfor
noga med att samtliga fragestédllningar forenas i syftet. Ytterligare

en sak att ta i berdkning redan nu dr att ju fler fragestillningar du
anvander desto mer blir det att knyta ihop i slutet av uppsatsen.
Overvig att anvinda fa frigestillningar och satsa pa att verkligen ga
pé djupet med var och en av dem.

Vad ska da inte sta i syftet? Du ska inte berédtta om dina avsikter
med att skriva uppsatsen. Har férhoppningar om att uppsatsen ska
kunna anvindas for ndgot speciellt iandamal kan du ndmna det i in-
troduktionen. Eventuella personliga syften som handlar om ditt eget
larande lamnar du helt ddrhdn. Uppsatsen skriver du for att bidra
med kunskap!
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Metoden

En valskriven metod forklarar for lasaren hur forskaren kommit
fram till de slutsatser som senare kommer att presenteras. Metoden
bor ta tydligt avstamp i syftet och forskningsfragorna. Du kan vilja
att presentera innehéllet i metodkapitlet i kronologisk ordning,

det vill siga i samma ordning som du genomfér din empiriska
undersokning. Ett sadant uppldgg skulle kunna innebara att du
inledningsvis beskriver hur du kommit i kontakt med din under-
sokningsgrupp och hur du valt ut densamma. Vidare kan metoden
ta upp hur sjidlva datainsamlingen gick till och vilka stéllnings-
taganden som gjordes i samband med den. Du behéver ocksa for-
klara hur du arbetat vidare med insamlade data. Har du genomfort
intervjuer eller observationer behover du berétta om bearbetning
av dessa data. Du har kanske transkriberat dina intervjuer sa att de
blir lattare att analysera. Redovisa din bearbetning! Nista steg blir
att berdtta om hur du analyserar dina data, det vill siga om exem-
pelvis utsagor i intervjuer kategoriserats och hur kategoriseringen i
sa fall genomfordes.

I metoden ska du visa att du dr medveten om dina val. Det ska fram-
ga att tillvigagangssdttet d4r anpassat s att resultaten av analysen
verkligen kan sdgas utgora ett svar pa dina fragestallningar. Metoden
utgor din motivering for att resultaten ska kunna tolkas pa det sdttet
och det dr darfor betydelsefullt att din text aterknyter till syftet. Om
du exempelvis anvint dig av intervjuer ska du beskriva vilka inter-
vjufragor som anvants och hur de hinger samman med forsknings-
fragorna (fragestdllningarna). Anvander du en intervjuguide istallet
for konkreta intervjufragor ska guiden knytas till undersékningens
fragestdllningar. Var noga med att skilja pa intervjufragor (instru-
mentniva) och fragestédllningar. Det 4r med andra ord inte informan-
ternas svar pa intervjufragorna som du redovisar som resultat utan
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de svar du kommer fram till med hjélp av undersékningsinstrumen-
tet (ex intervjuerna). I metodkapitlet redovisar du genomforandet.
Ar ditt undersékningsinstrument ndgot annat (ex enkit, observa-
tion) ska du ocksd med egna ord forklara hur det hjilper dig att ge
svar pa undersokningens fragestallningar. Ta hjilp av metodlittera-
tur! Referera till hur andra genomfért sina undersékningar och visa
att det dar legitimt att gora pa det satt du avser. Genom att ta stod i
andras texter visar du att din undersokning bygger vidare pa tidigare
forskningserfarenheter!

Du ska ocksa visa dit medveten om din undersoknings tillkorta-
kommanden. Resonera om mdjliga felkillor. Diskutera ocksa
sjalvkritiskt om din undersokning verkligen undersoker det du
péstér att den undersoker. En enkédtundersokning skulle exempel-
vis kunna kritiseras for att belysa det som i informanternas 6gon
betraktas som 6nskvérda svar snarare dn de faktiska férhallandena.
Forhoppningsvis kan du ta udden av din sjdlvkritik! Diskutera
sjalvkritiskt om din undersokning ger en réttvisande bild verk-
ligheten eller om den ar behiftad med nagot systematiskt fel som
medfor att vissa aspekter far oproportionerligt stort genomslag.
Forhoppningsvis kan du dven hir argumentera for att de resultat du
kommer att presentera dr rimliga och att slutsatserna ér giltiga.

Avslutningsvis foreslar jag att du forvissar dig om att metoden inne-
héller etiska reflektioner. Beskriv vilka stillningstaganden du tagit
for att mana om informanternas integritet. Har de informerats om
undersokningen och dess syften? Visa att du ar medveten om risken
att informanterna bli utlimnade i din uppsats och beritta hur du
gjort for att minimera den risken. Ytterligare en etisk aspekt dr att
det ska vara frivilligt att delta i unders6kningar. Har dina informan-
ter fatt sadan information? I sa fall nar? Har de kunnat hoppa av
undersokningen nar som helst?
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Resultatkapitlet

I resultatkapitlet besvarar du dina fragestillningar och uppfyller det
syfte du formulerat. Om du formulerat tva fragestillningar ar det
lampligt att resultatkapitlet innehaller tva avsnitt som ger svar pa
respektive fraga.

I likhet med bakgrunden ar det viktigt att du d4r noga med att inte
vdrdera resultaten. Bearbetningen av data innebar visserligen att
tolkningar gors i storre eller mindre omfattning men vérderingar far
inte forekomma. Stréiva efter att forhalla dig sa objektivt som mojligt
till dina data. Det innebar att fragestdllningarna besvaras och att du
tar stod for dina tolkningar genom att visa exempel. Lampliga exem-
pel dr utdrag fran transkriptionen (excerpt) om du gjort observatio-
ner eller diagram/tabeller om du sammanstillt kvantitativa data fran
en enkit. Var noga med att aldrig lamna ldsaren ensam med dina
data. Alla exempel och illustrationer i form av bilder, diagram, tabel-
ler, excerpt ska analyseras i brodtexten. Diagrammet, excerptet eller
vad det vara manne utgor bara illustrationer till texten och hjélper
ldsaren att forsta texten. Det dr med andra ord inte diagrammet som
utgdr undersokningens resultat utan din text.

Kanske dar din undersokning en kvalitativ studie ddr analysen utgor
en kategorisering av exempelvis intervju-utsagor. Tank pa att struk-
turera det avsnittet sa att var och en av dina kategorier blir sa tydliga
att de sammantaget kan forstas som ett svar pa den korrelerande
fragestdllningen. Varje kategori behover styrkas med ett citat eller
dylikt. I en del sammanhang brukar man ge atminstone tva citat for
varje kategori. Enligt min mening dr det inte nddvéandigt. Det kan
dock vara sa att det inom en viss kategori finns en variation av svar
som dr relevant att tydliggora for lasaren. I sé fall kan variationen
konkretiseras med ytterligare exempel. Ibland &r variationen avse-
vard och det ar relevant att tala om underkategorier. Om s4 ér fallet
bor du uttryckligen forklara hur underkategorierna hor samman



med huvudkategorin och konkretisera var och en av underkategori-
erna med hjilp av rubriker och exempel.

Oavsett hur du organiserat ditt resultatkapitel bor du 6verviga nagon
typ av sammanfattning eller slutsats efter det att dina resultat pre-
senterats. Slutsatsen kan fordelaktigen orienteras mot syftet istillet
for fragestillningarna. En vélformulerad slutsats hjdlper ldsaren att
forsta vad som ar viktigt i dina resultat och i slutsatsen utkristallise-
ras det mest vésentliga i ditt kunskapsbidrag.
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Diskussionen

Uppsatsens diskussion innebdr i huvudsak att dina resultat speglas
mot den tidigare forskning du presenterat i bakgrunden. Det innebar
att du jamfor dina resultat jaimfors med andras och att olikheter tas
upp och belyses. Resonera om varfor dina resultat eventuellt skiljer
sig fran den tidigare forskningen! Bidra ocksd med forslag till fortsatt
forskning.

Diskussionen bor ocksa behandla undersokningens genomforande.
Ibland kan de metodiska fragorna komma in naturligt nar du kon-
trasterar dina resultat med bakgrunden men det férekommer ocksa
separata avsnitt med metoddiskussion. Oavsett vilken struktur din
uppsats far bor metoddiskussionen belysa alternativa idéer som kan
tankas leda till forbattrade undersokningsinstrument i framtida
forskning.

Bade nidr du diskuterar din metod/instrument och nédr du diskuterar
resultaten dr det viktigt att du refererar till de kédllor du anvént i
bakgrunden. Var dock uppmirksam pa att inte upprepa det som star
i bakgrunden. Lasaren kan visserligen behéva hjilp att komma ihag
vad som star det men det far inte innebéra att bakgrundens innehall
tuggas om. Nédgra nya kéllor tas sdllan upp i diskussionen. I ménga
forskningstraditioner finns till och med klart uttalad praxis om att
néagra nya referenser inte far presenteras i diskussionen.

Nir diskussionen avslutas sétter du punkt for hela uppsatsen. Om
du vill kan du avsluta med négra implikationer, forslag till fortsatt
forskning eller varfor inte avsluta med att aterknyta till ndgot du
ndmnt i introduktionen?
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Referenser

Nedan foljer nagra exempel pa hur en referenslista kan skrivas. Jag
valjer att visa hur du refererar till en bok med en forfattare, en bok
med tva forfattare, en antologi, en artikel och en webbsida.

En bok med en forfattare:
Larsson, S. (1986). Kvalitativ analys: exemplet fenomenografi. Lund:
Studentlitteratur.

En bok med tva forfattare:
Alvesson, M. & Skoldberg, K. (1994). Tolkning och reflektion.
Vetenskapsfilosofi och kvalitativ metod. Lund: Studentlitteratur.

Ett kapitel i en antologi:

Ostman, L. (2003). Transaktion, sociokulturella praktiker och
meningsskapande: ett forskningsprogram. I L. Ostman (red.)
Erfarenhet och situation i handling. Uppsala: Pedagogiska institutio-
nen, Uppsala universitet.

En tidskriftsartikel med tva forfattare:
Wickman, P. - O. & Ostman, L. (2002b). Learning as Discourse
Change: A sociocultural Mechanism. Science Education, 86, s. 1-23.

Webbsida:
Skolverket. (2000). Kursinfo. Online. Internet. http://www3.skol-
verket.se/ki03/front.aspx. S6kdatum: 2007-03-29
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Sammandraget

Uppsatsens sammandrag, sammanfattning, abstrakt skrivs sist. Det
ar inte forrdan uppsatsens alla delar finns pa plats som du har mojlig-
het att ge den korta sammanfattning av uppsatsens innehall som
sammandraget innebdr. Ett sammandrag kan omdjligen innehalla
allt, inte ens i komprimerad form. N6j dig dérfor med att ta upp det
mest relevanta: Tala om varfor uppsatsen behovs det vill sdga varfor
ytterligare kunskap pa omradet 4r nodvandigt. Indikera tidigt i ab-
straktet vad uppsatsen handlar om. Beskriv darefter mycket kortfat-
tat ditt undersokningsinstrument och hur du genomfért analysen.
Summera dina resultat och sammanfatta din slutsats samt de impli-
kationer som resultaten utmynnat i.
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Kvalitetskontroll

Detta avsnitt om kvalitetskontroll ar tankt att fungera som en sjélv-
kontroll nér din uppsats borjar bli klar. Du kan mycket vl lisa om
kvaliteten redan innan du bdorjar skriva men lat anda punkterna
komma till anvandning nér du borjar bli klar med din uppsats.
Texten dr ocksa avsedd att anvdndas nér du sa sméningom &r oppo-
nent pd ndgon annans uppsats.

Rubriker

Nair du nu skrivit samtliga kapitel kan du fundera pa om de har
lampliga rubriker. I denna text har jag kallat kapitlen for introduk-
tion, bakgrund och sé vidare men det finns inget som séger att res-
pektive kapitel maste heta sa i uppsatsen. Striva generellt sett mot
rubriker som aterspeglar innehéllet. Det ger storre tydlighet 4n om
du viljer de generella bendmningarna pa kapitlen. Nar det gdller
underrubriker har du sikerligen redan valt rubriker som anknyter
till innehallet i avsnittet. Kontrollera dven i de fallen att rubrikerna
speglar innehéllet i kapitlet sa att inte texten handlar om nagot annat
an vad rubriken utlovar! Kontrollera och korrigera! Uppsatsens titel
bor genomga motsvarande kontroll. Titel behover dessutom granskas
sa att den latt kan forstas, skapar intresse utan att for den del for-
vranga innehéllet.

Introduktionen

Ar damnesvalet motiverat?

Sitts dmnesvalet in i ett sammanhang?

Hjélper introduktionen ldsare att férst vad uppsatsen handlar om?

Bakgrunden

Ar bakgrunden logiskt strukturerad?

Ar bakgrundens innehéll relevant till samtliga delar eller fore-
kommer inslag av kuriosakaraktér?
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Innebdr bakgrunden en presentation av kunskapsldget med avseende
péa dmnesvalet?

Stalls olika kallor mot varandra eller bildar texten summerande
berittelse dar innehallet framstar som oproblematiskt och
fardigutforskat?

Ges citat forklaringar i brodtexten?

Syftet

Ar forskningsintresset intressant och relevant?

Ar syfte och fragestillningar litta att forsta?

Ar syfte och fragestillningar mojliga att besvara?

Vilken karaktir har frigestillningarna? Ar fragorna av ja- och nej-
karaktér eller behévs utredande svar?

Har bakgrund i kombination med syftet visat att uppsatsen beror ett
omrade dar ytterligare kunskap dr nddviandig? (eller verkar uppsatsen
snarare syfta till att lyfta fram nagot som redan ar kint for oss?)

Metoden

Ar metoden anpassad for att ge svar pa fragestillningarna?
Motiveras metoden, det vill sdga alla metodologiska val som gjorts.
Ar genomforandet forankrat i vetenskaplig metodik?

Innehéller metoden resonemang om felkéllor och alternativa
tillvagagangssatt?

Innehaller metoden etiska stallningstaganden?

Resultaten

Ar resultat och slutsatser majliga att presentera utifran den valda
metoden?

Presenteras resultaten pa ett logiskt sétt?

Har rimliga slutsatser dragits utifran empiriska data?

Ges citat, figurer och diagram forklaringar i brodtexten?

Diskussionen
Knyts samtliga delar i resultat samman i diskussionen?



Innebdr diskussionen att resultaten diskuteras utifran tidigare forsk-
ning eller utgor diskussionen snarare personliga, virderande kom-
mentarer av resultat?

Knyts tidigare forstéelse till nya insikter?

Diskuteras metodens svagheter och foérdelar?

Diskuteras tdnkbara tillimpningar/implikationer av resultaten?

Ges forslag till fortsatt forskning?

Sprak

Anvands ett tydligt skriftsprak eller framstar texten som “pratig”?
Ar sprak och meningsbyggnad tydlig och ltt att forsta?

Finns styckeindelning som strukturerar uppsatsens innehall?
Anges referenser pa ett sidant satt att lasaren klart och tydligt kan
avgora varifrdn en idé dr hamtad?
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Opposition

Vi har nu kommit till denna skrifts allra sista del, oppositionen.
Texten hér belyser hur ett oppositionsseminarium kan laggas upp.
Nar du forbereder dig som opponent tillvaratar du innehallet under
rubriken kvalitetskontroll.

Ett uppsatsseminarium kan ldggas upp pa flera olika sétt. Har pre-
senteras en tagordning bland manga moéjliga. Vad som framfor allt
kan skilja sig fragan om vem som presenterar den uppsats som ska
diskuteras. I somliga sammanhang ar det opponenten som gor pre-
sentationen medan det i andra dr respondenten. Bada alternativen
har sina fordelar. Om opponenten gor presentationen innebdr det en
mojlighet for forfattaren och opponenten att forvissa sig om att den
sistnamnda verkligen forstatt uppsatsens innehall pa det satt det var
tankt. Det kan dessutom vara en tillgang att som forfattare till en
text fa hora ndgon annan berdtta om den. Pa sa sdtt kan forfattaren
bilda sig en uppfattning om vad texten kommunicerar till dess lasare.
Ar det & andra sidan respondenten som presenterar uppsatsen ges
ahorarna insyn i vad forfattaren betraktar som centralt i texten. Det
blir da mojligt att bilda sig en uppfattning om forfattarens medveten-
het. Oavsett vem som presenterar sa kan nedanstaende ordnings-
f6ljd anvandas:

Forfattaren ges majlighet att mycket kortfattat kommentera sitt
arbete. Detta gors vanligen endast med nagra meningar som exem-
pelvis kan handla om nyligen upptéckta fel i texten.

Uppsatsen sammanfattas. Ta vara pa hjialpmedel som star till buds
for att ge en s klar bild av uppsatsen som majligt. Att sammanfatta
uppsatsen innebdr att refererar till det som star skrivet i texten och
att du illustrerar din framstillning genom att visa bilder, figurer
och citat fran uppsatsen. Virdera inte! Det kan vara lampligt att



inte aterberitta texten i den ordning dess delar kommer i uppsatsen.
Att exempelvis borja med att saga berétta om syftet gor det ofta latt
for ahorarna att hanga med i det efterfoljande. Med tanke pé att
uppsatsens huvuddandamal ar resultatet sd bor du inte lagga alltfor
stor tyngd vid bakgrund och metod. Berdtta sa mycket som dr nod-
vandigt for att dhorarna ska forstd vad forfattaren gjort och hur re-
sultaten skapats. Det mest véasentliga dr saledes resultatkapitlet med
efterfoljande diskussion. Se till att sammanfattningen ger en god och
intressevackande bild av de avsnitten!

Efter ssmmanfattningen finns ett kort utrymme for klargorande
av eventuella missuppfattningar och forbigangna delar. Har oppo-
nenten gjort sammanfattningen ér det forfattaren som kort komplet-
terar framstallningen, i annat fall kan detta inslag i seminariet vara
overflodigt.

Nir sammanfattningen kommenterats borjar oppositionen. Det
ar lampligt att opponenten ges tid att ga igenom uppsatsen utan att
bli avbruten. Att vara opponent innebér att man granskat texten
och att man lyfter fram dess styrkor savil som problem. Uppgiften
gar ut pa att lyfta fram texten och be om forfattarens fortydligan-
den och kommentarer. Opponenten dskadliggor, problematiserar
och ber respondenten att utveckla. Uppgiften ér saledes inte att gor
ner uppsatsen och fa den att framsta som ofullstdndig eller otill-
racklig. Uppgiften ér inte heller att lovprisa uppsatsen genom att
ensidigt lyfta fram dess bra sidor. Opponentskapet handlar om att
tillsammans med respondenten skapa en diskussion om uppsatsen.
Diskussionen kan exempelvis berora dilemman som framkommer i
texten. Den bor sdledes involvera bade textens styrkor och svagheter.
Négra allmdnna fragor som en opponent kan ha i dtanke handlar om
varfor forfattaren gjort just de aktuella valen? Vad hade alternativen
varit? Vilka konsekvenser fick de gjorda valen? Vilka resultat 4r mest
intressanta och ovintade? Vad betraktar forfattaren som det mest
betydelsefulla bidraget i uppsatsen?
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Som opponent kan du ga igenom uppsatsen i sin helhet. Ta tillvara
de kvalitetskriterier som tidigare presenterats i denna text. Var dock
noga med att inte fastna i detaljer. Det 4r véldigt latt att komma in pa
detaljer. Undvik det och stréva istdllet efter att vara en kritisk diskus-
sionspartner tillsammans med respondenten. Sprékliga kommenta-
rer och andra kommentarer pé detaljniva laimnar du skriftligen till
respondenten vid seminariet slut. Opponenten avslutar samtalet med
att lyfta fram och summera nagra av uppsatsens mest vasentliga styr-
kor och tackar dérefter ahorare och respondent.

Avslutningsvis

Nagra avslutande ord till dig som skriver och kanske vandas 6ver
alla val du behover gora. Forskning kan goras pa manga olika satt
och undantagen dr manga. Ju mer erfaren och palast du dr desto
littare kan du gora avsteg fran det som &r brukligt. Det dr genom att
tydliggora sin medvetenhet och kunna motivera varfér man eventu-
ellt valjer att franga praxis som det blir mojligt att forhalla sig nagot
friare. Att folja den praxis som giller innebdr dessutom att ldsaren
kan kdnna igen sig — vilket okar lasbarheten. Har du skal och kan
motivera nagot annat finns utsikten att det uppfattas som innovativt.
Var dock noga med att var tydlig och motivera dina val. Lyckat till
med arbetet!



